ПЛАН
внеурочной деятельности среднего общего образования
МОАУ «СОШ № 38 г. Орска 

имени Героя Советского Союза Павла Ивановича Беляева» 

Пояснительная записка

В соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом СОО основная образовательная программа образования реализуется образовательным учреждением, в том числе, и через внеурочную деятельность.

Внеурочная деятельность является составной частью учебно-воспитательного процесса и одной из форм организации свободного времени обучающихся. Внеурочная деятельность понимается преимущественно как деятельность, организуемая во внеурочное время для удовлетворения потребностей обучающихся в содержательном досуге, их участии в самоуправлении и общественно полезной деятельности.
Программа внеурочной деятельности для 10 класса МОАУ «СОШ № 38 г. Орска имени Героя Советского Союза Павла Ивановича Беляева» разработана на основе следующих документов:
· Закон РФ «Об образовании» от 29.12.2012г. № 273-ФЗ;

· Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки  Российской Федерации  от 17.12.2010 №1897;

· Федерального государственного образовательного стандарта среднегообщего образования (10-11классы), утвержден приказом Минобрнауки России от 17 мая 2012г. № 413; (в ред. Приказов Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1645, от 31.12.2015 № 1578, от 29.06.2017  № 613)

· постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (в ред. изменений № 1, утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 29.06.2011 № 85, изменений № 2, утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 25.12.2013 №  72, изменений № 3, утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача  РФ от 24.11.2015  №  81);

· приказаМинистерства образования и науки РФ от 07.06.2012 № 24480«Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования»;

· приказа Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. № 1015 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования" (с изменениями и дополнениями);

· Устав МОАУ СОШ № 38 г. Орска имени Героя Советского Союза Павла Ивановича Беляева.
Общие подходы к организации внеурочной деятельности

Внеурочная деятельность – это:

· образовательная деятельность, осуществляемая в формах отличных от классно-урочной и направленная на достижение планируемых результатов освоения ООП СОО;

· составная часть учебно-воспитательного процесса и одна из форм организации свободного времени обучающихся;

· деятельность, организуемая для удовлетворения потребностей учащихся и их родителей в содержательном досуге, их участии в самоуправлении и общественно полезной деятельности школы.

Основными целями внеурочной деятельности по ФГОС являются создание условий для достижения учащимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, создание условий для многогранного развития и социализации каждого учащегося, создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, интеллектуальных интересов учащихся в свободное время, развитие здоровой, творчески растущей личности с сформированной гражданской ответственностью и правовым самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, способной на социально значимую практическую деятельность, реализацию добровольческих инициатив.

Задачи внеурочной деятельности:
· Выявление интересов, склонностей, способностей, возможностей обучающихся к различным видам деятельности на всех возрастных этапах;

· Создание условий для индивидуального развития ребёнка в избранной сфере внеурочной деятельности;

· Организация общественно-полезной и досуговой деятельности обучающихся совместно с общественными организациями школы, семьями обучающихся;

· Включение учащихся в разностороннюю деятельность;

· Формирование навыков позитивного коммуникативного общения;

· Развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, родителями в решении общих проблем;

· Воспитание трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремленности и настойчивости в достижении результата;

· Развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура) -  для формирования здорового образа жизни; 

· Создание условий для эффективной реализации основных образовательных программ различного уровня, реализуемых во внеурочное время;

· Углубление содержания, форм и методов занятости учащихся в свободное от учёбы время.

Принципы, на которых организуется внеурочная деятельность:

· Природосообразности;

· Гуманизма;

· Демократии;

· Творческого развития личности;

· Дифференциации и свободного выбора.

Функции внеурочной деятельности

· Образовательная (обеспечивает обучение, воспитание и развитие личности в образовательном процессе);

· Информационная (предлагает передачу педагогом ребёнку максимального объёма информации, из которого последний берёт столько, сколько хочет и может усвоить);

· Ориентационная (способствует формированию социальной и ценностной ориентации ребёнка во внеурочное время);

· Коммуникативная (расширяет возможности, круг общения со сверстниками во внеурочное время);

· Социальной адаптации (обеспечивает ребёнка механизмами и способами его вхождения в общество);

· Коррекционная (обеспечивает условия для оптимального продвижения каждого ребёнка в той или иной деятельности и в общем развитии);

Модель организации внеурочной деятельности в МОАУ СОШ № 38 г. Орска оптимизационная, в ее реализации принимают участие педагогические работники учреждения (классные руководители 10-11 классов, учителя-предметники, педагог-библиотекарь, педагог-рсихолош). Координирующую роль выполняет классный руководитель, который в соответствии со своими функциями и задачами взаимодействует со всеми участниками образовательного процесса, организует систему отношений через разнообразные формы воспитательной деятельности коллектива класса, организует социально значимую, творческую деятельность обучающихся, ведёт учёт посещаемости занятий внеурочной деятельности.
Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности:

· духовно-нравственное,

· общеинтеллектуальное,

· общекультурное,

· спортивно-оздоровительное,

· социальное.
ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОЕ НАПРАВЛЕНИЕ

 Целесообразность названного направления заключается в обеспечении духовно- нравственного развития обучающихся в единстве урочной, внеурочной и внешкольной деятельности, в совместной педагогической работе образовательного учреждения, семьи. 

Основные задачи:

1) формирование способности к духовному развитию, реализации творческого потенциала в учебно-игровой, предметно-продуктивной, социально ориентированной деятельности на основе нравственных установок и моральных норм, непрерывного образования, самовоспитания и универсальной духовно- нравственной компетенции — «становиться лучше»; 

2) укрепление нравственности — основанной на свободе воли и духовных отечественных традициях, внутренней установки личности школьника поступать согласно своей совести; 

3) формирование основ морали — осознанной учащимся необходимости определенного поведения, обусловленного принятыми в обществе представлениями о добре и зле, должном и недопустимом; укрепление у младшего школьника позитивной нравственной самооценки и самоуважения, жизненного оптимизма; 

4) формирование основ нравственного самосознания личности (совести) — способности школьника формулировать собственные нравственные обязательства, осуществлять нравственный самоконтроль, требовать от себя выполнения моральных норм, давать нравственную оценку своим и чужим поступкам; 

5) принятие обучающимися базовых общенациональных ценностей; 

6) развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей; 

7) формирование основ российской гражданской идентичности; 

8) пробуждение веры в Россию, чувства личной ответственности за Отечество; 

9) формирование патриотизма и гражданской солидарности; 

10) развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем. 

По итогам работы в данном направлении проводятся коллективные творческие дела, конкурсы, создаются проекты.

ОБЩЕИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ

 Целесообразность названного направления заключается в обеспечении достижения планируемых результатов освоения основной образовательной программы среднего общего образования.
Основными задачами являются: 

1) формирование навыков научно-интеллектуального труда; 

2) развитие культуры логического и алгоритмического мышления, воображения; 

3) формирование первоначального опыта практической преобразовательной деятельности; 

4) овладение навыками универсальных учебных действий у обучающихся на ступени начального общего образования. и основного общего образования. 

По итогам работы в данном направлении проводятся конкурсы, защита проектов, исследовательских работ, создаётся портфолио. 

ОБЩЕКУЛЬТУРНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ

Целесообразность данного направления заключается в воспитании способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, формированию ценностных ориентаций, развитие обшей культуры, знакомство с общечеловеческими ценностями мировой культуры, духовными ценностями отечественной культуры, нравственно-этическими ценностями многонационального народа России и народов других стран. 

Основными задачами являются: 

1) формирование ценностных ориентаций общечеловеческого содержания; 

2) становление активной жизненной позиции; 

3) воспитание уважительного отношения к родителям, старшим, доброжелательного отношения к сверстникам и малышам; 

4) формирование эстетического отношения к красоте окружающего мира, развитие стремления к творческой самореализации средствами художественной деятельности. Общекультурное направление внеурочной деятельности создает условия для творческого развития школьника, его самореализации, самопроявления, культурного развития. 

По итогам работы в данном направлении проводятся концерты, конкурсы, выставки. В 2022-2023 учебном году введен курс «Разговоры о важном» с 10 по 11 класс.
СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ

Целесообразность данного направления заключается в формировании знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся на ступени основного общего образования как одной из ценностных составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребенка, достижению планируемых результатов освоения основной образовательной программы основного общего образования. 

Основные задачи: 

1) формирование культуры здорового и безопасного образа жизни; 

2) использование оптимальных двигательных режимов для детей с учетом их возрастных, психологических и иных особенностей; 

3) развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом. 

Спортивно-оздоровительное направление ориентировано на формирование интереса учеников к физкультуре и спорту, на воспитание полезных привычек как альтернативы привычкам вредным и формирование установок на ведение здорового образа жизни. 

По итогам работы в данном направлении проводятся конкурсы, соревнования, показательные выступления, дни здоровья. 

СОЦИАЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ

Целесообразность названного направления заключается в активизации внутренних резервов обучающихся, способствующих успешному освоению нового социального опыта на ступени основного общего образования, в формировании социальных, коммуникативных и конфликтологических компетенций, необходимых для эффективного взаимодействия в социуме. 

Основными задачами являются: 

1) формирование психологической культуры и коммуникативной компетенции для обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в социуме; 

2) формирование способности обучающегося сознательно выстраивать и оценивать отношения в социуме; 

3) становление гуманистических и демократических ценностных ориентаций; 

4) формирование основы культуры межэтнического общения; 

5) формирование отношения к семье как к основе российского общества;

6) воспитание у школьников почтительного отношения к родителям, осознанного, заботливого отношения к старшему поколению.


По итогам работы в данном направлении проводятся тренинги, акции, конкурсы, выставки, защиты проектов.

Формы и виды внеурочной деятельности
В рамках реализации программы внеурочной деятельности используются основные виды внеурочной деятельности 
· игровая деятельность; 

· познавательная деятельность; 

· проблемно-ценностное общение; 

· досугово-развлекательная деятельность; 

· художественное творчество; 

· социальное творчество; 

· трудовая деятельность; 

· спортивно-оздоровительная деятельность; 

· туристско-краеведческая деятельность.
Распределение видов и форм внеурочной деятельности по направлениям деятельности приведено в таблице.
	Направление
	Виды деятельности
	Формы работы с обучающимися

	Спортивно-оздоровительное
	Спортивно-оздоровительная

Игровая

Познавательная

Проблемно-ценностное общение

Досуговое общение

 
	Час общения,  прогулки на природу, походы,   выезды;  

спортивные соревнования, эстафеты, уроки гигиены, уроки здорового питания,   спортивные секции и кружки; подвижные игры, игровые программы по пропаганде ЗОЖ, акции по пропаганде ЗОЖ; творческие и исследовательские проекты; КТД и т.п.

	Духовно-нравственное
	Проблемно-ценностное общение

Социальное творчество

Игровая

Познавательная

Художественное творчество

Трудовая (производственная)

Туристко-краеведческая
	Час общения, экскурсии, просмотр  и обсуждение  

кинофильмов, сюжетно-ролевые игры нравственного и патриотического содержания, творческие конкурсы, фестивали, праздники,  туристско-краеведческие экспедиции, социально-значимые проекты, акции,  национально-культурные праздники,  встречи с интересными людьми, ветеранами  ВОВ;  

КТД;  творческие и исследовательские проекты; кружки и т.п.

	Обще-

интеллектуальное
	Познавательная

Игровая

Проблемно-ценностное общение
	Час общения,   познавательные беседы, диспуты,  библиотечные уроки,  интеллектуальные клубы, акции познавательной направленности, интеллектуальные  и творческие марафоны,  олимпиады, факультативы, интеллектуальный клуб,  турниры,   интеллектуально-творческие проекты и научно-исследовательские;  кружки, проектная деятельность и т.п.

	Общекультурное
	Проблемно-ценностное общение

Художественное творчество

Игровая деятельность

Познавательная деятельность

Социальное творчество (социально-преобразующая добровольческая деятельность)
	Час общения, беседы, экскурсии, встречи с представителями творческих профессий,  знакомство с лучшими произведениями искусства,  творческие программы, праздники, формирующие  художественную культуру школьников, посещение конкурсов и фестивалей  фольклорного и современного творчества, тематических выставок; творческие конкурсы, кружки;  библиотечные уроки;  творческие проекты; дополнительное образование и т.п.

	Социальное
	Социальное творчество (социально-преобразующая добровольческая деятельность)

Трудовая (производственная)

краеведческая
	Беседы, социально-значимые акции,  туристско-краеведческие экспедиции, экологические акции, десанты, экологические патрули, социальные и экологические проекты;  КТД,  дополнительное образование и т.п.


Для эффективной организации внеурочной деятельности в школе созданы все необходимые условия:

1. Материально-техническое обеспечение.

Для организации  внеурочной деятельности в рамках ФГОС СОО в школе имеются следующие условия: занятия в школе проводятся в одну смену, имеется столовая, в которой организовано двухразовое питание, спортивный зал, медицинский кабинет,  кабинет ИЗО, кабинет музыки, актовый зал, школьный информационно-библиотечный центр, компьютерный класс, кабинет психолога, стадион. Спортивный зал оснащен необходимым оборудованием и спортивным инвентарем.

Школа располагает материальной и технической базой, обеспечивающей организацию и проведение всех видов деятельности обучающихся. Материальная и техническая база соответствует действующим санитарным и противопожарным правилам и нормам, а также техническим и финансовыми нормативам, установленным для обслуживания этой базы.
2. Информационное обеспечение 
Имеется компьютерный класс, доступ в Интернет, медиатека, библиотечный фонд, включающий учебную и художественную литературу.

3. Кадровое обеспечение:

Занятия по внеурочной деятельности проводят опытные квалифицированные педагоги школы: учителя-предметники, классные руководители, социальный педагог, педагог-психолог, старшая вожатая, педагог-библиотекарь. Уровень квалификации педагогов соответствует требованиям, предъявляемым к квалификации по данным должностям (приказ Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 26 августа 2010 г. №761н «Об утверждении Единого квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и служащих», раздел «Квалификационные характеристики должностей работников образования»).

4. Методическое обеспечение:
Школа располагает методическими пособиями по проведению занятий по каждому направлению, интернет-ресурсами, мультимедийным блоком.


План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы организации, объём внеурочной деятельности для каждого обучающегося или группы обучающихся  в размере 3  часов в неделю на класс (до 700 часов за два года обучения, в год – не более 350 часов).
Продолжительность системных занятий внеурочной деятельности составляет 45 минут. Внеурочная деятельность может быть реализована как в течение учебной недели, так и во время каникул, в выходные и нерабочие праздничные дни.
Промежуточная аттестация по курсам внеурочной деятельности не предполагается.
УТВЕРЖДАЮ

Директор МОАУ «СОШ № 38 г. Орска

имени Героя Советского Союза

Павла Ивановича Беляева»

___________Г. А. Холодова

«__»                             2022 г

План

внеурочной  деятельности среднего общего образования

для обучающихся 10-11  классов МОАУ «СОШ № 38 г. Орска» 
имени Героя Советского Союза Павла Ивановича Беляева»

на 2022-2023 учебный год

	Направления
	Наименование курса
	Модули курса
	10
	11

	Спортивно-оздоровительное
	«Культура ЗОЖ»
	Баскетбол
	1
	1

	
	
	Основы ЗОЖ
	
	

	
	
	Лыжная подготовка
	
	

	
	
	Легкая атлетика
	
	

	Духовно-нравственное
	«Культура общения»
	Разговор о важном

	1
	1

	Общекультурное
	
	Тропинка к своему Я
	
	

	 Социальное
	
	Активный волонтер
	
	

	
	
	Профессиональное ориентирование
	
	

	Обще-интеллектуальное
	«Правовая культура»
	Финансовая грамотность
	1
	1

	
	
	Медиа безопасность
	
	

	
	
	Проектная деятельность
	
	

	
	
	ИКТ-грамотность


	
	

	ИТОГО
	
	
	3
	3


Ожидаемые результаты реализации Программы внеурочной деятельности

Согласно ФЗ «Об образовании» план внеурочной деятельности включает в себя достижение личностных и метапредметных результатов.

Личностные результатырассматриваются на трех уровнях:

1) приобретение школьником социальных знаний (об общественных нормах, об устройстве общества, о социально одобряемых и неодобряемых формах поведения в обществе и т.п.), понимания социальной реальности и повседневной жизни. Это знаниевый компонент личностных результатов.

2) развитие социально значимых отношений обучающегося — позитивных отношений к тем объектам и явлениям окружающего мира, которые считаются в этом обществе ценностями — к Отечеству, труду, знаниям, природе, культуре, миру, к другим людям, к людям иной культуры, национальности, вероисповедания, к здоровью, своему внутреннему миру и т. п. Это аксиологический компонент личностных результатов;
3) приобретение школьником опыта осуществления социально значимых действий, ориентированных на сохранение и развитие того, что в обществе признаётся ценностями. Это деятельный компонент личностных результатов.
Метапредметными результатами внеурочной деятельности, согласно ФГОС, является формирование следующих универсальных учебных действий (УУД):
· умение самостоятельно определять цели, ставить и формулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;
· умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;
· умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;
· умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности ее решения;
· владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;
· умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы;
· умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач;
· умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение;
· умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической контекстной речью;
· сформированность компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий (далее ИКТ-компетенции);
· сформированность экологического мышления, умение применять его в познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации.

Мониторинг внеурочной деятельности


Эффективность внеурочной деятельности оценивается в двух направлениях: личность самого воспитанника и детский коллектив.
	ЛИЧНОСТЬ САМОГО ВОСПИТАННИКА



	Компетенции ученика
	Показатели
	Методический инструментарий

	Сформированность познавательного потенциала личности обучающегося и особенности мотивации.
	1. Познавательная активность обучающихся. 
2. Произвольность психических процессов. 
3. Эмоциональное состояние (уровень тревожности)
	1. Методики изучения развития познавательных процессов личности ребёнка.

2. Педагогическое наблюдение.

3. Оценка уровня тревожности Филипса «Шкала тревожности».

	Сформированность коммуникативного потенциала личности и её зависимость от сформированности общешкольного коллектива.
	1. Коммуникабельность. 
2. Знание этикета.
3. Комфортность ребёнка в школе.

4. Сформированность совместной деятельности.

5. Взаимодействиесо взрослыми, родителями, педагогами.

6. Соблюдение социальных и этических норм.

 

 

 
	1. 1.Методика выявления коммуникативных склонностей обучающихся
2. Педагогическое наблюдение.

3. Методика А.А.Андреева «Изучение удовлетворённости учащегося школьной жизнью».

4. Методики «Наши отношения», «Психологическая атмосфера в коллективе».
5. Наблюдения педагогов.

 

	Сформированность нравственного, эстетического потенциала обучающегося.
	1. Нравственная направленность личности.
2. Сформированность отношений ребёнка к Родине, обществу, семье, школе, себе, природе, труду.

3. Развитость чувства прекрасного.
	1. Уровень воспитанности


	ДЕТСКИЙ КОЛЛЕКТИВ



	Компетенции 
	Показатели
	Методический инструментарий

	Сформированность детского коллектива
	1. Благоприятный психологический микроклимат, 
2. сплоченность коллектива, высокий уровень развития коллективных взаимоотношений, развитость самоуправления, наличие традиций и т.п.) 


	1. Методика «Психологическая атмосфера в коллективе»;
2. Методика «Индекс групповой сплоченности»

3. Методика определения уровня развития самоуправления(по А.Н. Лутошкину);
4. Методика «Определение уровня развития классной группы» (по А.Н. Лутошкину)

	Сформированность мотивации воспитанников к участию в общественно полезной деятельности коллектива
	1. Уровень мотивации к участию в делах коллектива
	1. Методика «Выявление мотивов участия учащихся в делах классного и общественного коллективов»

	Сформированность коммуникативной культуры учащихся
	1. Уровень коммуникативной культуры
	1. Методика выявления организаторских и коммуникативных склонностей (по В.В. Синявскому и Б. А. Федоришину)


